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Questo libro merita davvero un elogio per la qualita di coinvolgimento emotivo che riesce a dare al lettore,
stando nell'autobiografico con la sensazione del romanzato; nello stesso tempo diffonde un concetto positivo
sull'approccio alle malattie dell'umore (la guarigione finale ha I'effetto di un cielo azzurro dopo una
tempesta...).

(Giuseppe Tavormina - psichiatra)



